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异域星球·秘境之旅
稻城亚丁稻城亚丁11天10晚
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※这里每寸土地都是一幅画 来这里坐一下都是享受 ※ 这里是尘世的梦幻仙境，这是我

们最渴望、感觉最真实的灵家园。现实中的香格里拉风景如画、宛如仙境，一切都似在虚

幻之中。天空那么湛蓝，云朵那么白，雪山是那么的神圣，这一切来得是如此的自

然，纯得没有掺合半点杂质。肥沃的草原上，牛羊悠闲地吃草，波光邻邻的奶子河则

如一条从天飘落的洁白丝带，静静地流淌。阳光如万支利箭刺穿层层乌云，射在远处

青翠的山脉上，整个草地都沐浴在金色的光辉里。

难怪去过的人感叹的说:如果不相信有天堂—那就去一趟稻城.亚丁吧!

★稻城 
历史上称作「稻坝」，位于中国四川省⽢孜藏族⾃治州南部，海拔从

2000⽶到6032⽶，⾯积7325.5平⽅公⾥，总⼈⼝约3万，其中藏族占
96%，辖⼆镇⼗⼆乡:⾦珠镇.⾹格⾥拉镇(原名⽇⽡乡).桑堆乡.省⺟乡.傍
河乡.⾊拉乡.巨⻰乡.邓波乡.⽊拉乡.⾚⼟乡.蒙⾃乡.各卡乡.吉呷乡.俄⽛
同乡。县政府位于⾦珠镇。稻城境内的亚丁⾃然保护区，是知名的雪⼭

旅游胜地，三神⼭被誉为中国最美的⼗⼤名⼭之⼀。亚丁机场建成之

后，将更⼤的促进当地旅游资源的开发。主要寺院有曲岭寺。

★亚丁⻛景区 
位于稻城的东南⾯它的景致在地球上近绝迹的纯粹，被国际誉为“⽔蓝
⾊的星球上的最后⼀⽚净⼟”。景区内的主要景点就是三座"神⼭"以及
蒙⾃⼤峡⾕、俄初⼭、阿西⾼⼭公园等，是摄影爱好者的天堂。境内绝

⼤多数时间天⽓晴朗，阳光明媚，⾃然⻛光优美，尤以古冰体遗迹“稻
城古冰帽”著称于世。亚丁的春天和夏天总是交织在⼀起，各种花点缀
在经过的路上彰显着⾃⼰的绚丽。当秋天最令⼈⼼醉的秋叶与雪峰相

拥，碧⽔共⻓天⼀⾊。⽽伴随着寒⻛和⼤雪来临的冬天铺满亚丁每⼀个

⻆落。
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【路况及住宿状况】 此线路条件相对⽐较艰苦⽽且路途遥远，全程上的
住宿、⽤餐、⻋况⽐不上您过去旅游地区像是沿海及华中⼀带的条件，

但是我们皆是在⾏程当中尽量为您安排最好的，让您拥有⼀个美好的旅

程。且四川⽢孜州公路常有修建状况，路况较差，造成时间延误敬请谅

解。

【特殊疾病不得前往】 因进⼊⽢孜洲后，我们的⾏程沿途海拔均在
3600⽶以上，⼀般游客便会出现不同程度的⾼原反应，⽽如您患有⼼
脏疾病(⼼脏病、冠状动脉狭窄、⼼律不整)、⾼⾎压、糖尿病、摄护腺
肿⼤、呼吸系统疾病、重感冒患者以及医⽣认为不宜进⾼原者，请您考

量⾃⾝安全问题，恕⽆法参团。 

【⽢孜州的天⽓】 ⽩天⽇照强且⻓−⾼原空⽓稀薄，透明度⾼，平均⽇
照时间均⽐平原上⻓好⼏倍以上，请⾃备太阳眼镜、遮阳帽及防晒油⽤

品以免晒伤，以及红景天、⾼原安等或Acetazolamide等抗⾼原反应药
品(仅供参考)。若感觉⾝体稍有不适，特别建议勿洗热⽔澡，有任何问
题请随时与您的导游领队联系。 

【⽢孜州的⽂化】 景区所在地区为藏族聚居区，在旅游中请尊重当地少
数⺠族的宗教信仰和⺠俗⻛情； 本⾏程交通、住宿、观光点绝对以最顺
畅之游程作为安排，若遇特殊状况如塌⽅、路阻、⻋辆故障、当地政府

⾏为、观光点休假、住宿饭店调整及其他不可抗拒之因素，或因⻜机起

降的时间、转机点、进出点调整，⾏程因此可能会有所更动，本公司保

有变更⾏程之权利，若因当地发⽣不可抗⼒之因素产⽣增加之费⽤成

本，需由旅客⾃⾏吸收。 

稻城亚丁
这片藏于四川甘孜州稻城县亚丁村的神秘之地，

被称为“水蓝色星球上最后一片净土”

稻城亚丁
这片藏于四川甘孜州稻城县亚丁村的神秘之地，

被称为“水蓝色星球上最后一片净土”

报名前需注意事项
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去稻城亚丁

有哪些需要注意的地⽅❓

关于⾼反 ❓

进藏区前，睡眠和休息要充⾜。可提前服⽤防⾼反的药像是

Acetazolamide，红景天、⾼原安等。感冒患者、严重⾼
⾎压患者、⼼脏病患者不宜进⾼原。

保持乐观情绪，如有⼼理负担会加重⾼原反应，延缓⼈体适

应⾼原⽓候。进⼊⾼原每个⼈都会感到不同程度的⾼原反

应，如头痛、胸闷、呼吸急促、恶⼼、呕吐、失眠等，⼀般

来说过1—2天后，以上症状都会逐步减轻或消失。

初⼊⾼原多休息，多喝⽔多吃⽔果，禁烟酒。不要奔跑和剧

烈运动；适量饮⽤酥油茶、奶制品、⾼原安、红景天等，可

增强对⾼原⽓候的适应能⼒。

进⼊⾼原后，前⼏天不要洗澡洗头，注意保暖，千万不要感

冒。有⾼原反应的在⾼反期间不要洗澡，这个时候洗澡会引

发肺⽔肿和脑⽔肿，⽽这两个都是会⽐较严重的。

稻城亚丁属于⾼原季⻛⽓候，早晚温差⼤，夏季要准备⻓袖、

⻓裤、冲锋⾐、短袖等（夏季是⾬季，记得带上⾬⾐和⾬

伞）；冬季准备冲锋⾐裤、抓绒⾐裤、⽻绒服（10⽉中旬以后
建议）、秋⾐裤、厚⻓袖、保暖⼿套(最好防⽔)、暖宝宝必备
（冬季很爱停电，预防停电没有电热毯，可以贴上暖宝宝取

暖）。
**以上只属建议，仅供参考**
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“异域星球·秘境之旅”
稻城亚丁

10⽉份的稻城亚丁~每⼀个旅⾏者追寻的⾄美秘境

 1）四姑娘⼭ - 猫⿐梁 猫⿐梁是观赏四姑娘⼭全景的最佳位置，站在猫⿐梁放眼望去，四座⼭

峰依次排列，云雾缭绕时，四姑娘⼭充满神秘⾊彩，犹如仙境般美丽。

格聂⼭是⻘藏⾼原乃⾄世界规模最⼤，最典型的古冰帽迹

⼀“海⼦⼭古冰帽”的组成部分。  2）格聂神⼭
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 3）甲居藏寨
藏语是百⼾⼈家之意。藏寨从⼤⾦河⾕层层向上攀缘，⼀直伸延到卡帕

玛群峰脚下，整个⼭寨依著起伏的⼭势迤逦连绵，在相对⾼差近千⽶的

⼭坡上，⼀幢幢藏式楼房洒落在绿树丛中。

国家4A级旅游景区，地质科普中⼼，格萨尔王发祥地之⼀，道
孚⼋美之⼀。世界地质奇观，中国唯⼀⾼原⽯林景观

 4）墨⽯公园

是迄今世界上海拔最⾼（3740⽶）和⾯积最⼤的⼈造⻘杨林。万亩⼈造
⻘杨林，秋天⼀派⾦⻩，枝头⻩叶在阳光下⾦光灿灿，就像⽚⽚⾦泊挂

在树上，仿佛整个世界都笼罩在⾦碧辉煌之中，⼗分壮观。
 5）万亩杨树林
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6）⼆进亚丁 安排⼆进亚丁，把亚丁⻛景区的短线及⻓线⼀⼀参观，不留遗憾。

这⾥有360度的观景台，观景台海拔约4000⽶左右，天⽓好的时候可以看到雅
拉雪⼭（中国藏区四⼤神⼭之⼀，主峰终年积雪覆盖，神⼭在当地有极⾼的威

望），蜀⼭之王贡嘎雪⼭（7556⽶），⽇照⾦⼭，开阔的视野⼗分震撼！
 7）⻥⼦西 - ⽇照⾦⼭

⼜名康定情歌⻛景区，坐落于贡嘎⼭脉中段，附近有其他多个⾼⼭湖泊

和温泉，原始森林、草原和雪⼭景观互相交融。
 8）木格措⻛景区
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01 【格聂神⼭】 (私房景点 ) - ⻘藏
⾼原乃⾄世界规模最⼤，最典型
的古冰帽迹⼀“海⼦⼭古冰帽”的
组成部分。

02 【⻥⼦西】 - ⾏程秘境之⼀，天
⽓好的时候能看到⽇照⾦⼭

03 【猫⿐梁】是观赏四姑娘⼭全景
的最佳位置，站在猫⿐梁放眼望
去，四座⼭峰依次排列，云雾缭
绕时，四姑娘⼭充满神秘⾊彩，
犹如仙境般美丽。

04 【甲居藏寨】藏语是百⼾⼈家之
意。藏寨从⼤⾦河⾕层层向上攀
缘，⼀直伸延到卡帕玛群峰脚
下，整个⼭寨依著起伏的⼭势迤
逦连绵

05 【墨⽯公园】国家4A级旅游景
区，地质科普中⼼，格萨尔王发
祥地之⼀，道孚⼋美之⼀。世界
地质奇观，中国唯⼀⾼原⽯林景
观

06 【万亩杨树林】杨树林万亩⼈
造⻘杨林，秋天⼀派⾦⻩，枝
头⻩叶在阳光下⾦光灿灿，就
像⽚⽚⾦泊挂在树上，仿佛整
个世界都笼罩在⾦碧辉煌之
中，⼗分壮观。

旅程BUCKET LIST

07 【亚丁⻛景区】】特别安排⼆进
亚丁，把亚丁景区内的⻓线路及
短线⼀⼀参观，不留遗憾

08 【藏族歌舞秀】包含必看歌舞表
演，更好演绎三座神⼭的故事

09 【VIP 2+1 巴⼠】全程安排2+1
VIP 巴⼠，路途更舒适



吉隆坡/新加坡              成都             

搭乘客机前往天府之国”之称的四川省【成都】

成都          四姑娘⼭

【四姑娘⼭】海拔6250M⾼的雪峰耸⽴眼前；雪⽩的⼭峰直插
蓝天，⽩云在四周环绕，与雪⼭脚下的羌族⺠寨，构⼀幅雄伟

壮观的图案。⽽四姑娘⼭终年积雪，银装素⾥，有〝蜀⼭皇

后〞之美称。

【猫⿐梁】猫⿐梁是观赏四姑娘⼭全景的最佳位置，站在猫⿐

梁放眼望去，四座⼭峰依次排列，云雾缭绕时，四姑娘⼭充满

神秘⾊彩，犹如仙境般美丽。 

【双桥沟】（含景区⻋）近30公⾥的沟内⻛光，让您⼀饱绝妙
景致。⻋到达⼈参果坪，映⼊眼帘是⼀幅悠然⾃得的⽜⽺在草

坪吃草，清澈的溪⽔在坪间流过，澄⻩的沙棘林遍布四周，栖

树、云彩、蓝天、⽩云、雪⼭环绕其中，仿佛置⾝于世外桃

源。
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住宿 （或同等级）：
悦⼭度假酒店

餐⻝ ：
早餐 
午餐 
晚餐 

⻋程：

成都 - 四姑娘⼭
约5⼩时⻋程  

D A Y  2  

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

D A Y  1  
住宿（或同等级）：

天府国际⼤酒店

(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定

住宿 （或同等级）：
吉美⼤酒店

餐⻝ ：
早餐 
午餐 
晚餐 

⻋程：

四姑娘⼭ - 丹巴
约2.5⼩时⻋程  

四姑娘⼭          丹巴

【⻓坪沟】（含景区⻋）景区全程29KM，游程约4⼩时：参观
喇嘛寺遗址，头道坪、⼆道坪、唐柏古道、枯树滩、藏族村

寨、⾍⾍脚瀑布两河⼝、红⽯镇、⽊骡⼦、蘑菇⽯、骆驼峰等

景点，穿越原始森林，穿过⼩溪，遥望雪⼭，当然⽐较艰苦，

在此沟内天⽓晴好可以看到⼤姑娘、⼆姑娘、三姑娘及四姑娘

⼭。

D A Y  3  
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11天10晚 稻城亚丁
总行程表

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定

D A Y  4  

丹巴          新都桥        雅江

【甲居藏寨含观光⻋】藏语是百⼾⼈家之意。藏寨从⼤⾦河⾕

层层向上攀缘，⼀直伸延到卡帕玛群峰脚下，整个⼭寨依著起

伏的⼭势迤逦连绵，在相对⾼差近千⽶的⼭坡上，⼀幢幢藏式

楼房洒落在绿树丛中。2005年由《中国国家地理》杂志组织的
选美中国活动中，以甲居藏寨为代表的"丹巴藏寨"被评为"中国
最美的六⼤乡村古镇"之⾸。

停⻋观赏 - 【雅拉雪⼭观景台】

【墨⽯公园】是国家4A级旅游景区，地质科普中⼼，格萨尔王
发祥地之⼀，道孚⼋美之⼀。世界地质奇观，中国唯⼀⾼原⽯

林景观，集观光、体验、科考、科普价值于⼀体的多元化景

区，拥有壮美草原、婉约湿地、奇幻墨⽯、特⾊⺠居、⾼原花

海、⾦⾊彩秋、⽩塔圣寺、⽇出⽇落⼋⼤奇观。"春赏格桑夏避
暑，秋观彩林冬踏雪"是⼀年四季⻛光的特⾊，⽽绵延在鲜⽔河
断裂带上的墨⽯天然景观更为世⼈向往，被誉为"中国最美景观
⼤道第⼋美"。

【塔公草原】每当夏秋之季，塔公草原⻛光如画，在茵茵草地

上，种类繁多的野花竞相绽放，绚丽多彩。当游客徜徉于花海

之中，顿感飘飘欲仙。在晨曦初露的早晨，散落在草原上的牧

⺠的⿊帐篷⾥炊烟袅袅，时时飘来阵阵奶⾹、茶⾹。

【新都桥】令⼈神往的⾃然的⽓息和⽆处不在的⻛景、"摄影家
的天堂"地处在公路318国道南、北线分叉路⼝，是⼀⽚如诗如
画的世外桃源。神奇的光线，⽆垠的草原，弯弯的⼩溪，⾦⻩

的柏杨，⼭峦连绵起伏，藏寨散落其间，⽜⽺安详地吃草……川
西的平原⻛光美丽地绽放。

住宿 （或同等级）：
驿都酒店

餐⻝ ：
早餐 
午餐 
晚餐 

⻋程：

丹巴 - 新都桥
约3⼩时⻋程  

新都桥 - 雅江
约2⼩时⻋程  
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11天10晚 稻城亚丁
总行程表

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定

D A Y  5  

雅江         理塘        

【格聂⼭ - 私房景点】川藏线上的神级冷⻔景点——通往天堂
的格聂之眼 

      位于四川省⽢孜藏族⾃治州理塘县境内，河流深⾕交错纵横，  
      花瓣⼀般的连绵雪⼭拱卫着格聂⼭。有格聂之眼、草原、沼
      泽、瀑布、⾼⼭流⽯滩、冰川、雪峰⾃然⽣态系统景点和⺠俗
      ⽂化、游牧⽂化等⼈⽂⽣态景象。格聂⼭是⻘藏⾼原乃⾄世界
      规模最⼤，最典型的古冰帽迹⼀“海⼦⼭古冰帽”的组成部分。

**换乘景区7⼈座⻋， 游览铁匠⼭，热⽇卡温泉泉眼， 格聂之眼-
观格聂神⼭全景，格聂神⼭南坡等。 

住宿 （或同等级）：
理塘⼤酒店

餐⻝ ：
早餐 
午餐 
晚餐 

⻋程：

雅江 - 理塘
约3⼩时⻋程  

D A Y  6  

理塘         ⽇⽡        

【天路⼗⼋弯观景台】位于雅江开往理塘的路上，剪⼦湾⼭的

天路⼗⼋弯，海拔4500多⽶。从观景台俯瞰，曲折的胳膊肘
弯，有⼀种震撼的曲线美

【稻城兔⼉⼭】位于海⼦⼭⾃然保护区的北部，远观就像兔⼦

⽿朵屹⽴在⻛中。⼭势⼗分奇特，⼭峰⼨草不⽣，周围是陡峭

的冰蚀峰林地貌，映衬着晶莹剔透的海⼦⻔，颇为壮观宏⼤。

【海⼦⼭】平均海拔4500⽶，是⻘藏⾼原上较⼤的古冰体遗
迹，以“稻城古冰帽”著称。海⼦⼭有独特的景观即是⼤⼤⼩⼩
的砾⽯构成的⽯河、⽯海以及形态各异的冰蚀湖（海⼦），

1145个⼤⼩不等的海⼦遍布⼭间，如千百颗钻⽯熠熠闪光，其
密度之⼤为世间罕⻅，海⼦⼭由此得名。

【⻓⻘春科尔寺】也称为理塘寺，位于四川⽢孜藏族⾃治州理

塘县，是康巴第⼀⼤格鲁派寺院，曾有称⽈：「上有拉萨三⼤

寺，下有安多塔尔寺，中有理塘⻓⻘春科尔寺」。

住宿 （或同等级）：
智选假⽇酒店

餐⻝ ：
早餐 
午餐 
晚餐 

⻋程：

理塘 - 海⼦⼭
约4⼩时⻋程  

海⼦⼭ - ⽇⽡
约5⼩时⻋程  



B u c k e t  L i s t  T i c k e d   P a g e  1 2

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定

D A Y  7  

⽇⽡       

【亚丁景区(含观光⻋、电瓶⻋)】

【亚丁村】海拔3900⽶，素有“最后的⾹格⾥拉”美誉，全村辖  
        2个村⺠⼩组，总⼾数28⼾，183⼈，亚丁藏语意为“向阳
        之地”由⽇照⻓故名。

【洛绒⽜场】海拔4150⽶洛绒⽜场被“⽇松贡布”三座神⼭环
绕，贡嘎河从草场穿梭，林间溪流潺潺，与牧场⽊屋交相辉

映，构成了⼀幅原始⽽⼜迷⼈的景⾊，令⼈们进⼊返朴归真的

境界。洛绒⽜场是亚丁景区内最著名的住宿地点之⼀，海拔

4150⽶，是附近村⺠放牧的⾼⼭牧场，成群的⽜⽺在这⾥享受
著充⾜的阳光、⻘⻘的草地和纯净的湖⽔。草⻓鹰⻜，⻛吹草

低现牦⽜，三座神⼭仙乃⽇、央迈勇、夏诺多吉，这⾥会是观

看三座雪⼭的最佳地点。雪峰、森林、草场、溪流、湖泊、瀑

布和牧场⽊屋相映成趣。

观【夏诺多吉 】夏诺多吉雪⼭藏语意为“⾦刚⼿菩萨”，为“三怙
主”雪⼭的东峰，海拔5951.3⽶，在佛教中是除暴安良的神祗。

观【央迈勇】央迈勇雪⼭藏语意为“⽂殊菩萨”，为“三怙主”雪⼭
的南峰，海拔6033⽶，位列“三怙主”雪⼭之⾸，代表智慧，是
稻城县海拔最⾼峰。

挑战【⽜奶海】俄绒措，汉语称为⽜奶海，海拔约4500⽶。此
湖为冰川湖，状如⽔滴。湖泊边上是软软的⾼⼭草甸，再向外

便是雪⼭、冰川。
**【温馨提⽰】【⽜奶海】位于海拔5000⽶左右，路况相当不好，有些
地⽅和攀岩差不多，两地落差较⼤，⾮常危险，如欲朝拜五⾊海，⽜奶

海，来回约4个⼩时、上⼭可以徒步，或骑⻢（费⽤⾃理）须有⻢伕陪
同。（敬请宾客依照个⼈体能前往，务必注意安全因此路段因海拔⾼，

只有⻢道，客⼈必须根据⾃⾝实际情况选择骑⻢前往游览。

住宿 （或同等级）：
智选假⽇酒店

餐⻝ ：
早餐 
午餐 
晚餐 

⻋程：

⽇⽡ - 亚丁景区
约40分钟⻋程  
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⽇⽡          稻城

【⼆进亚丁景区(含景区⻋)】

观【仙乃⽇神⼭】海拔6032⽶，藏语意为观世⾳菩萨，是亚丁
三座神⼭中的北峰，同时也是三座神⼭中海拔最⾼的神⼭，⼭

顶终年积雪不化。远远望去，巍峨雄壮，形如菩萨端坐莲台，

怀抱巨⼤佛塔，如遇朝阳整座⼭峰更是⾦光闪闪，神圣不可侵

犯。亚丁村藏语意为向阳之地，因其⽇照时间⻓⽽得名，海拔

3900⽶，有最后的⾹格⾥拉的美誉，⾹格⾥拉⼀词最早出现于
洛克的《消失的地平线》书中描绘的正是亚丁。

【冲古寺】意为“湖泊源头的寺庙”，海拔3900⽶，位于仙乃⽇
雪峰脚下。始建于元朝，距今已近800年，属⻩教寺庙。寺庙
主殿供奉有藏传佛教格鲁派（即⻩教）的创⽴者：宗喀巴⼤

师，以及释迦牟尼佛、观⾳菩萨、⽂殊菩萨、⾦刚⼿菩萨等。

住宿 （或同等级）：
稻城祥云⼤酒店

餐⻝ ：
早餐 
午餐 
晚餐 

⻋程：

⽇⽡ - 亚丁景区
约40分钟⻋程

亚丁景区 - 稻城  
约2⼩时⻋程

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定

D A Y  8  



B u c k e t  L i s t  T i c k e d   P a g e  1 4

稻城          新都桥

【万亩杨树林】晨起拍摄⻘杨林⻛光、⻘杨林位于稻城县周

边，是迄今世界上海拔最⾼（3740⽶）和⾯积最⼤的⼈造⻘杨
林。万亩⼈造⻘杨林，春天翠绿⼀⽚，天地间春意盎然；秋天

⼀派⾦⻩，枝头⻩叶在阳光下⾦光灿灿，就像⽚⽚⾦泊挂在树

上，仿佛整个世界都笼罩在⾦碧辉煌之中，⼗分壮观。 

【桑堆⼩镇】沿途欣赏独特的藏族⺠居建筑，在公路沿线的牧

场开阔平展，河流平缓如镜。遥望远处，在桑堆镇起伏的⼭峦

间散落著村落、牧⼈、⽜⽺，呈现⼀派宁静祥和的景象。

【尊胜塔林】位于四川省 稻城县 ，⼜称稻城⽩塔、 胜利塔 ，
藏语叫郎杰曲登。据说，当年 释迦牟尼 涅槃之时，众多眷属祈
求世尊法⾝⻓驻，佛陀便嘱修尊胜塔，并亲⾃加持开光，以此

代表法⾝。

【卡⼦拉⼭】位于四川省境内，海拔4718⽶。因海拔较⾼，树
⽊就更加稀少，主要是⾼⼭草甸。在这⾥看⼭，层峦叠嶂，⼀

层⽐⼀层更远，⼀层⽐⼀层颜⾊更浅，直⾄天边，真像⾏⾛

在‘天路’之上。翻越卡⼦拉⼭时，雾⽓开始散去，空中的云彩开
始多起来，⼀会是洁⽩⽆瑕，⼀会是幽暗迷幻，瞬息万变。不

过，只有在她的怀抱之中才能感受到这美幻的景⾊。卡⼦拉⼭

说起来是⼭，但却感觉不出它是⼭，好像是到了美丽的牧场，

让⼈⼼旷神怡。虽然美景让⼈流连忘返，却不可能停⻋下来拍

摄。

翻越折多⼭⻛光，抵达新都桥。 

【⻥⼦西】位于四川省⽢孜州康定市新都桥镇⻥⼦西村境内⼭

顶，在贡嘎⼭以西，海拔4200⽶，被雪⼭环绕，是近年来⽐较
热⻔的观景平台。观⽇照⾦⼭ （视天⽓⽽定）

住宿 （或同等级）：
太阳部落⼤酒店

餐⻝ ：
早餐 
午餐 
晚餐 

⻋程：

稻城 - 桑堆⼩镇
约30分钟⻋程

桑堆⼩镇 - 理塘  
约2⼩时⻋程

理塘 - 雅江
约2.5⼩时⻋程

雅江 - 新都桥
约1.5⼩时⻋程

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定

D A Y  9  
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康定          成都

【⽊格措⻛景区(含观光⻋)】⼜名康定情歌⻛景区，坐落于贡
嘎⼭脉中段，附近有其他多个⾼⼭湖泊和温泉，原始森林、草

原和雪⼭景观互相交融。景区⾯积约350平⽅公⾥，由杜鹃
峡、赛⻢坪、七⾊海、药池沸泉、⽊格措和红海草原六个景点

组成。 

【泸定桥】泸定桥在四川省⽢孜藏族⾃治州泸定县城西，⼈们

常称之为⼤渡河铁索桥，是⽢孜州的⻔⼾，康藏交通的咽喉，

是四川内地通往康藏⾼原的重要通道。

【红海⼦】红海⼦它⾯对着笔架⼭雪峰，每当天⽓晴朗的时

候，这⾥碧⽔蓝天，红海⼦湖⾯如⼀⽚明镜，雪峰倒映在湖⽔

中，宛如仙境。在⼣阳西下的陪衬下，这⾥的雪峰被染上了⾦

⾊，⾮常壮观，红海⼦是拍摄⾼⼭湖泊的理想之地。

住宿 （或同等级）：
保利皇冠假⽇酒店

餐⻝ ：
早餐 
午餐 
晚餐 

⻋程：

新都桥 - ⽊格措景区
约1.5⼩时⻋程

泸定桥 - 成都
约3⼩时⻋程

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

11天10晚 稻城亚丁
总行程表

(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定成都·四姑娘山·丹巴·雅江·理塘·日瓦·稻城·新都桥·康定
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成都              吉隆坡/新加坡

【宽窄巷⼦】宽窄巷⼦由45个清末⺠初⻛格的四合院落、兼具
艺术与⽂化底蕴的花园洋楼、新建的宅院式精品酒店等各具特

⾊的建筑群落组成。不仅是⽼成都“千年少城”城市格局和百年
原真建筑格局的最后遗存，也是北⽅的胡同⽂化和建筑⻛格在

南⽅的“孤本”。

【太古⾥步⾏街】太古⾥是在修复与重建这些“历史⽂物”的基
础上所打造的⼀条商业街，因此它摒弃了千篇⼀律的⾼楼⼤

厦，选择了⽼成都最爱的院落街巷形态，与保留的寺庙、古

塔、禅院、会馆等古建筑⼀起，整体做成低⾼度、低密度的⻘

⽡⺠居街巷⾥弄式商业街，以古蜀建筑致敬传统⽂化，以快耍

慢活致敬市井⽣活，演绎最成都的味道。

餐⻝ ：
早餐 
午餐 D A Y  1 1  

备注： 第⼀天及最后⼀天
的⾏程会根据最终确认航

班⽽有所更改



行程基本路线图

四姑娘山 - 丹巴 = 2.5小时 

D2
D3
D4
D5
D6

成都 - 四姑娘山 = 5小时 

丹巴 - 新都桥 = 3小时 

新都桥 - 雅江 = 2小时 

理塘 - 海子山 = 4小时 

海子山 - 日瓦 = 5小时 

D7
D8
D9

D10

稻城 - 新都桥  = 7.5小时
**中途有些景点** 

康定 - 成都  = 4小时  

路线及路程

**所列⻋程只供参考，t
天⽓及塞⻋问题还是有所

影响的。⻋程会根据天⽓

状况，路况，及⼀些不可

控的情况⽽有所变动**

**这个路线路程⼀般都
⽐较远，请做好⼼理准

备，沿途休息站也不多，

⼈有三急，请提前打个招

呼。 

（路程只供参考）

雅江 - 理塘 = 3小时 

日瓦 - 亚丁景区 = 40分钟 

日瓦 -  亚丁景区  = 40分钟 

亚丁 - 稻城  = 2小时   
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**稻城亚丁此路线有很多景点都是沿途欣赏的，有些⻋程看似很久，但中途是有下⻋打卡拍照的



不包括

领队全程
记录旅程点滴

全程住宿（涵盖当地4及5星酒店）（两⼈⼀房）
全程舒适VIP巴⼠接送
包含各区导游司机⼩费

全程摄影领队陪同

⾏程内列明餐⻝安排

赠送每⼈每天⼀瓶矿泉⽔

所列景点⻔票

B u c k e t  L i s t  T i c k e d   P a g e  1 7

包括

来回国际机票  
各⾃的中国 Visa (如需）
所有额外个⼈购物，饮⻝，消费 
领队及服务⽣等的⼩费 
旅游保险 
任何天⽓，时间，路况，政治以及其他各种我们⽆发操控的

因素所造成的经济损失与额外花费

团费包括 / 不包括 ：

⚠⚠⚠注意⚠⚠⚠：

以上⾏程⽤费都有可能因路况/天⽓/航班⽽变

赠送观赏

藏族歌舞秀

赠送观赏

藏族歌舞秀



旅团事项:
- 出发⽇期 ： 10⽉（根据 FB专⻚与⽹站所发布的⽇期为标准）
- 团员⼈数 ：16 ⼈成团（ 20 ⼈团满）
- 私⼈团可和主办⽅⾃⾏安排⽇期与⾏程
- 领队：主办⽅会根据Bucket List Ticked 旗下所有领队的档期以及各国的出⼊境政策作出安排
与调整

                                          团费：根据⽹站所发布为标准

备注：

独⾃参与的旅者, 我们会尽⼒帮您寻找室友 / 需要⽀付单房差。
成团后领队会发布机票详情，团友则需要⾃⾏买机票，以及跟进机票状态。

报名以汇款订⾦为标准，名额有限，先到先得。

条规

1. 预订需⽀付定⾦。全额余款必须在指定时限内⽀付，最迟在出发前45天完成⽀付。未能遵守此规定可能导致预订取
消并丧失定⾦。

2a. 取消预订必须以书⾯形式进⾏，以避免任何误解。
2b. 如果未找到替代者，取消费⽤将根据我们接到通知的时间计算：
出发⽇期前45天或更早 - 旅游定⾦不予退还
出发⽇期前22 - 44天 - 旅游费⽤的70%不可退还
出发⽇期前21天内 - 旅游费⽤的100%不可退还 

    （已发⽣且不可退还的其他相关机构费⽤，如航班或⽕⻋票，不予退还）
3. 如果发⽣任何不可预⻅的情况或⽆法控制的不可抗⼒事件（天⽓、潮汐、⾃然因素、交通延误/取消、疾病、⼤流
⾏病、罢⼯、战争或其他原因），公司保留随时更改/取消⾏程或推迟旅游的权利，不提供退款。
4a.  旅游成员必须持有国际护照或其他被认可的旅⾏⽂件，有效期⾄少为返程⽇期的六个⽉; 前往⽬的地国家所需的
签证、疫苗接种和健康证明⽂件等必需⽂件，由各国相关当局要求。

4b. 公司对于成员因持有不正确⽂件或其他原因⽽被拒绝⼊境或遣返所产⽣的费⽤、报销或旅游价格不提供退款责
任。

5. 团员若基于个⼈因素未使⽤团费中包含的机票、住宿、膳⻝、游览、交通或任何其他服务的费⽤，公司将不提供退
款或减免。

6. 公司保留取消或撤回任何⾏程或为客⼾预订的权利，或拒绝接受或保留任何可能危及其他团员的健康或安全，或影
响其他⼈在旅⾏中的舒适或愉快的⼈员。

7. 建议所有成员购买旅游保险，以提供额外的保护，以防发⽣各种不可预⻅的事件。

请访问BucketListTicked⽹站以获取完整的条款。
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