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⻉ 加 尔 湖 （ L a k e  B a i k a l ） 位 于 俄
罗 斯 东 西 伯 利 亚 南 部 ,  是 世 界 上 最
深、最古⽼的淡⽔湖之⼀ ,  也是世界
上体积最⼤的淡⽔湖。由于它的形状

宛如⼀弯新⽉ ,  所以⼜有 “⽉亮湖 ”之
称。在冬天 ,  ⻉加尔湖成为⼀个令⼈
惊叹的冬季旅游胜地 ,  吸引着游客们
来体验其独特的美景和冰雪活动。

⻉加尔湖的冬季景观令⼈叹为观⽌。

由于寒冷的⽓候 ,  湖⾯在冬季⼏乎完
全结冰 ,  形成了⼀个巨⼤的冰原。你
可 以 看 到 蓝 冰 ,  冰 痕 ,  冰 晶 ,  冰 浪 等
等 。 冰 层 的 厚 度 可 以 达 到 2 ⽶ 以 上 ,
坚固⽽稳定。⼈们可以在冰⾯上进⾏

漫步与尽情享受冰上运动的乐趣。

在冬天的⻉加尔湖 ,  你将深⼊⼤⾃然 ,
与雪花和冰雪世界亲密接触 ,  感受它
带 来 的 宁 静 与 神 奇 。  这 趟 旅 程 肯 定
可以带给你⼀连串的视觉飨宴！

西 伯 利 亚 的 冬 季 仙 境  
贝加尔湖



我们的独特点

总⾏程表

团费包括/不包括

路程概述

住宿与⽤⻋

前往西伯利亚须知

基本条款

旅程 BUCKET LIST

常⻅问题
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⽬ 录 表⽬ 录 表
若想快速阅读不同章节 ,  请点击下⾯的章节标题 ,  会把您带到相关章节。若想快速阅读不同章节 ,  请点击下⾯的章节标题 ,  会把您带到相关章节。
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我们的独特点我们的独特点

0102

04搭乘⽓垫船深⼊
湖中⼼

07

领队兼摄影师全程旅拍 (⽆额
外收费 ) ,  以镜头记录下旅途
的珍贵点滴。

领队全程记录
旅程点滴⽆⼈机航拍

融⼊旅程

乘坐⽓垫船为探索⼴阔的⻉

加尔湖冰原带来了绝佳的机

会 ,  引领你踏⼊这⽚辽阔荒
野 ,  展开⼀次更加⾝临其境的
旅程。

此外 ,  这也提供了⼀个异常舒
适的旅游⽅式 ,  增强丰富的体
验感。

冰上伏特加
“⻉加尔之吻”

领队将使⽤⽆⼈机在⻉加尔

湖冰⾯上空捕捉您的精彩照

⽚。

你可以在冰上钻上⼀个⼩洞 ,
倒⼊伏特加品尝 ,  ⼀种⾮常特
别的体验。

另外 ,  如果你不喝酒精饮料 ,
你仍然可以在冰上野餐时享

受美味热腾腾的⻝物。

双语专业当地
导游

当地导游精通使⽤中⽂或英

⽂进⾏解说与沟通。

签证申请服务
我们提供免费服务 ,  帮助您预
订曼⾕⾄伊尔库茨克之间机

票和办理签证申请。

03
除了酒店住宿，我们还将在奥尔

洪岛体验当地舒适的⺠宿住宿。

不同住宿体验



B u c k e t  L i s t  T i c k e d   P a g e  0 5

8天7晚
总⾏程表

Bangkok - Irkutsk 

于晚上时分抵达伊尔库茨克机场。 
当地导游机场接送,  然后前往酒店⼊住。 

D A Y  2

Irkutsk - Listvyanka 

早餐后, 可在城镇购买SIM卡与更换当地货币。
驱⻋前往利斯特维扬卡, 位于⻉加尔湖畔的⼀个⼩镇。
抵达后, 可以体验狗拉雪橇（每⼈约5-7分钟的⼩圈套路）。
午餐后，我们将参观⻉加尔湖博物馆，深⼊了解世界上最⼤的

淡⽔湖。

傍晚时搭乘滑雪缆⻋到⻋尔斯基峰(Chersky Peak) 观景台欣赏
⻩昏的⻉加尔湖。

回酒店然后享⽤晚餐。

Listvyanka - Olkhon Island (by Hovercraft）

早餐后, 乘坐⽓垫船穿越⻉加尔湖前往奥尔洪岛。 
今天将有绝佳机会欣赏到许多由透明冰晶制成的美丽雕塑。

中途也会停留在⼀些景点如Arch Cape与Sandy Bay。
我们会在冰上享⽤提前准备的午餐盒。 
继续前⾏, 傍晚抵达Khuzhir村, 转移到⺠宿⽤餐并过夜。 

D A Y  3

D A Y  1  

住宿：

利斯特维扬卡酒店

*包含早餐、午餐和晚餐

⾏程：70公⾥, 1.5⼩时

Northern Olkhon Island Excursion 

早餐后, 我们乘坐俄罗斯4轮驱动吉普⻋UAZ⾏驶在冰封的⻉加
尔湖上出发游览奥尔洪岛的北线。 
参观⼩岛上的冰洞和⾮常著名的Three Brothers岩⽯。
⼤家可在⻉加尔湖的冰⾯上⾏⾛, 拍摄⻉加尔湖的冰块和冰川岩
的清澈照⽚。

司机将寻找⻛景很棒的地点让我们享⽤野餐午餐。

下午返回Shamanic Rock 观赏⽇落。[若天⽓许可] 
结束后回到⺠宿及享⽤晚餐。

D A Y  4

(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整)

住宿： 
伊尔库茨克酒店

*包含晚餐

住宿：

奥尔洪岛当地⺠宿

*包含早餐、午餐和晚餐

⾏程：240公⾥, 7⼩时

住宿：

奥尔洪岛当地⺠宿

*包含早餐、午餐和晚餐

⾏程：-



B u c k e t  L i s t  T i c k e d   P a g e  0 6

D A Y  5   

Southern Olkhon Island Excursion 

早餐后, 我们将会游览奥尔洪岛的南部。⻋⼦⼀路向南 , ⾸先会
停在⼭上的制⾼点, 俯瞰⻉加尔湖。 
午餐时间, 我们将停在⻉加尔湖的浅滩, 这⾥⼤家可以尝试冰上
钓⻥。  
之后, 我们将继续探索奥尔洪岛南部独特的魅⼒。
于傍晚回到 Khuzhir 村。

D A Y  6  
L O N G  
D R I V E

Olkhon Island - Irkutsk 

早餐后, 告别迷⼈的奥尔洪岛, 并开始返回伊尔库茨克的旅程。
回到岸上后, 我们将转换巴⼠继续前往伊尔库茨克。 
参观 Ethno Park Zolotaya Orda。在这⾥, 我们将欣赏并体验当
地布⾥亚特⼈丰富的传统⾳乐、舞蹈和⽂化。

享⽤当地布⾥亚特美⻝为午饭。

傍晚抵达伊尔库茨克, ⼊住酒店后, 我们可以到城市的步⾏街闲
逛。

Irkutsk Day Tour 

早餐后, 我们将前往迷⼈的塔尔茨村。这个露天博物馆展⽰了传
统西伯利亚建筑, 并提供了窥视该地区丰富历史和⽂化的机会。
午餐后回到达伊尔库茨克, 我们将开始进⾏城市观光之旅参观象
卡赞教堂和圣⺟教堂。

我们还将在安加拉河岸边悠闲漫步,  体验当地⼈的⽇常⽣活。
⾃由活动后, 我们⼀起享⽤告别晚餐。

D A Y  7  

Irkutsk - Home

早餐后, 接送前往机场, 乘搭航班回到美丽的家园。 

D A Y  8
F L I G H T
D A Y  

住宿：-

*包含早餐

住宿：

奥尔洪岛当地⺠宿

*包含早餐、午餐和晚餐

⾏程：-

住宿： 伊尔库茨克4*酒
店

*包含早餐和午餐

⾏程：300公⾥, 8⼩时

住宿： 伊尔库茨克4*酒
店

*包含早餐、午餐和晚餐

⾏程：100公⾥, -

8天7晚
总⾏程表
(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整)
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全程酒店/⺠宿住宿(两⼈⼀房), 房间舒适整洁与配有独⽴浴室
包含7天早餐, 6天午餐与4天晚餐 

2次在冰上午餐野餐体验（⻉加尔湖⻥汤） 
俄罗斯邀请函

单程⽓垫船费⽤(约7⼩时）
全程陆路的交通, 机场接送 
两天 Full Day 冰上 UAZ 观光游览
景区⼊⼝费和国家公园费⽤

狗拉雪橇 （⼤约5-10分钟）
午餐时在冰上钓⻥

⻉加尔湖博物馆⼊⻔票

滑雪缆⻋票前往切尔斯基峰(Chersky Peak)
全程俄罗斯导游陪同和司机

⽆⼈机⾼空俯瞰摄影

包括

不包括

所有国际机票 （⼤约RM4200 - RM4800） 
⻜往曼⾕往返国际机票

曼⾕往返伊尔库茨克机票

导游, 司机的⼩费（⼤约 RM250-RM280）
俄罗斯旅游电⼦签证（⼤约RM420）
领队⼩费 (团员可以根据领队表现⾃⾏决定)
1天在伊尔库茨克的晚餐 
旅游保险

零⻝与个⼈购物消费 
以上没提及或私⼈参与的⾃由活动项⽬

领队全程
记录旅程点滴

⚠ ⚠ ⚠ 注意⚠ ⚠ ⚠ 
团友需⾃⾏承担任何天⽓、天灾⼈祸、签证、航班、交通⼯具、路况、政治、以及其他各种

不可抗拒因素的延误所造成的经济损失与额外花费

团费包括/不包括团费包括/不包括
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路程概述路程概述
 

 

Day 6
奥尔洪岛 - 伊尔库茨克

路程 ：约300公⾥ 
所需时间 ：7-8⼩时

Day 3
利斯特维扬卡 - 奥尔洪岛

路程 ：约240公⾥ 
所需时间 ：7⼩时

Day 2
伊尔库茨克- 利斯特维扬卡

路程 ：约70公⾥ 
所需时间 ：1.5⼩时

Day 4
奥尔洪岛北线游览



QUICK TRAVEL
ITINERARY
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住宿与⽤⻋住宿与⽤⻋

UAZ吉普⻋
(最多7⼈)

⽓垫船 
(最多10⼈)

伊尔库茨克
市中⼼3*酒店

奥尔洪岛上
舒适⺠宿住宿
配有独⽴浴室

配有独⽴浴室
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⻉加尔湖在冬季会经历极寒的温度。请为零下温度做好准备。携带适当的冬季

服装, 包括多层⾐物、保暖⾐物、帽⼦、⼿套和坚固的靴⼦。
在⼆⽉份, ⽓温可能在-15°C到-20°C之间变动, 但有些⽇⼦可能会刮⻛, 导致
⻛寒温度降⾄-20°C到-25°C, 甚⾄有时可能会达到-30°C。

为了参观某些景点, 可能需要在零下的⽓候进⾏短暂的步⾏或远⾜。

此旅程多数景点都为⾃然景观, ⾏程可能会因天⽓条件和其他因素⽽变化, 以确
保为我们的旅⾏者提供最佳体验。 

在奥尔洪岛进⾏游览期间, 由于偏远和⾃然环境的原因, 厕所设施可能有限。

鉴于交通运输的容量有限, 每个团队成员都需要遵守⾏李限制, 包括⼀个中号⾏
李箱（26英⼨）、⼀个随⾝⾏李袋和⼀个⼩背包。

⿎励旅游团成员以乐观的态度应对不可预测的情况, 并带来积极的能量, 这将确
保我们都能享受到令⼈惊叹的⻛景, 并共同创造难忘的时刻。

前往西伯利亚须知前往西伯利亚须知
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出发⽇期 ：⼆⽉⾄三⽉份（根据 FB专⻚与⽹站所发布的⽇期为标准）
团员⼈数 ：14⼈成团, 1位领队（20⼈团满, 两位领队）
私⼈团: 可和主办⽅⾃⾏安排⽇期与⾏程, 并享有优惠
领队：主办⽅会根据Bucket List Ticked 旗下所有领队的档期以及各国的出⼊境政策作
出安排与调整

                                          团费：根据⽹站所发布为标准

备注:
独⾃参与者, 住宿⽅⾯,我们会尽⼒帮您寻找室友 / 需要⽀付单房差
成团后领队会发布机票详情, 团友则需要⾃⾏买机票, 以及跟进机票状态
报名以汇款订⾦为标准, 名额有限, 先到先得

基本条款基本条款

条规

1. 预订需⽀付定⾦。全额余款必须在指定时限内⽀付，最迟在出发前45天完成⽀付。未能遵守此规定可能导致预订取
消并丧失定⾦。

2a. 取消预订必须以书⾯形式进⾏，以避免任何误解。
2b. 如果未找到替代者，取消费⽤将根据我们接到通知的时间计算：
出发⽇期前45天或更早 - 旅游定⾦不予退还
出发⽇期前22 - 44天 - 旅游费⽤的70%不可退还
出发⽇期前21天内 - 旅游费⽤的100%不可退还 

    （已发⽣且不可退还的其他相关机构费⽤，如航班或⽕⻋票，不予退还）
3. 如果发⽣任何不可预⻅的情况或⽆法控制的不可抗⼒事件（天⽓、潮汐、⾃然因素、交通延误/取消、疾病、⼤流
⾏病、罢⼯、战争或其他原因），公司保留随时更改/取消⾏程或推迟旅游的权利，不提供退款。
4a.  旅游成员必须持有国际护照或其他被认可的旅⾏⽂件，有效期⾄少为返程⽇期的六个⽉; 前往⽬的地国家所需的
签证、疫苗接种和健康证明⽂件等必需⽂件，由各国相关当局要求。

4b. 公司对于成员因持有不正确⽂件或其他原因⽽被拒绝⼊境或遣返所产⽣的费⽤、报销或旅游价格不提供退款责
任。

5. 团员若基于个⼈因素未使⽤团费中包含的机票、住宿、膳⻝、游览、交通或任何其他服务的费⽤，公司将不提供退
款或减免。

6. 公司保留取消或撤回任何⾏程或为客⼾预订的权利，或拒绝接受或保留任何可能危及其他团员的健康或安全，或影
响其他⼈在旅⾏中的舒适或愉快的⼈员。

7. 建议所有成员购买旅游保险，以提供额外的保护，以防发⽣各种不可预⻅的事件。

请访问BucketListTicked⽹站以获取完整的条款。
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1. ⽬前前往俄罗斯旅⾏是否安全？
伊尔库茨克(Irkutsk)位于西伯利亚, 距离⾸都莫斯科与俄罗斯-乌克兰边界
数千公⾥远。总体⽽⾔, 俄罗斯⼈⺠对外国⼈的态度并未改变。他们仍然
对你来⾃哪⾥、为什么来他们的国家以及想去哪些地⽅很感兴趣。

2. 前往俄罗斯是否需要签证？
⼤多数外国公⺠进⼊俄罗斯通常需要签证。值得注意的是, ⾃2023年8⽉
起, 电⼦签证申请已经重启。更多信息请访问https://evisa.kdmid.ru/ 。

3. ⻉加尔湖冬季的天⽓如何？
⻉加尔湖周围的冬季⽓候⾮常寒冷, ⽓温经常会骤降到零下很多摄⽒度。
在这个季节, ⽓温很常会降⾄-25°C甚⾄更低。这种寒冷的天⽓归因于该
地区的地理位置以及其较⼤的表⾯积, 这些因素都增强了冬季寒冷的强
度。

4. 我应该采取哪些健康预防措施？
穿着多层⾐物以防⽌冻伤和体温过低。保持⽔分摄取, 吃温暖的餐⻝以保
持能量⽔平。

5. 使⽤什么货币？我需要准备多少现⾦？
货币是卢布。需注意的是, 外国银⾏卡或信⽤卡现在已⽆法使⽤, 因此需
要携带美⾦（2009年以后）兑换成卢布。

6. 在冬季访问⻉加尔湖需要准备什么样的服装？
准备保暖的⾐物, 包括绝缘夹克、保暖内⾐、⼿套、帽⼦、围⼱、防⽔
裤、保暖袜⼦和耐⽤的靴⼦。在极寒的天⽓中, 分层穿着⾮常重要以保持
舒适。

常⻅问题常⻅问题

https://evisa.kdmid.ru/%E3%80%82
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7. 冬季摄影中⻉加尔湖的意义是什么？ 
⻉加尔湖冬季的冰冻⻛景、独特的冰形态以及冰冻的湖⽔与雪覆盖的周

围环境形成的对⽐, 使其成为冬季摄影的引⼈注⽬的题材。

8. 冬季我能在冰冻的⻉加尔湖上⾏⾛吗？
是的, 在寒冷的⽉份, ⻉加尔湖的表⾯会结冰, 变成⼀个⼴阔的冰⾯。然
⽽, 确保冰⾯⾜够厚并且安全可⾏⾮常重要。当地的导游或有关当局可以
提供有关安全冰况的信息。

9. 西伯利亚地区的基础设施是否⼀致？
主要城市拥有良好的基础设施，但像奥尔洪岛这样的偏远地区可能缺乏

便利设施。恶劣的天⽓条件可能导致停电和热⽔服务受限。

常⻅问题常⻅问题



领队全程
记录旅程点滴



领队全程
记录旅程点滴



⼤⻢⾸个以“完成您⼈⽣的旅游清单”为理念的旅游平台
主打前往世界上⾮⼀般的特⾊⽬的地与景点

为您打造⼀场毕⽣难忘的旅程

您准备好了吗？
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