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来法罗群岛须知：

简介

法罗群岛这⽚⼏乎被遗忘的⼟地，可称为北⼤西洋最后的遗世秘境。它作为丹⻨的海外⾃治领地⼗

分的“低调“，既不如”⾼冷“的冰岛；也没有丹⻨另⼀⽚⾃治领地—格陵兰岛那么的让⼈⽿熟能详。

法罗群岛—位于北纬62度的⼤西洋北部，藏于挪威海和北⼤西洋之间的⼀个群岛；处于挪威到冰岛
之间距离⼀半的位置，此外它和苏格兰西北部相近。法罗群岛陆地⾯积1399平⽅千⽶，由18个⽆⼈
岛、340座⼭峰组成。它没有繁华的城市街道，没有汹涌的⼈潮，有的只是让⼈惊掉下巴的绝世⻛
光。

2013年法罗群岛被《孤独星球》评为⼀辈⼦⼀定要去⼀次的地⽅；2015年在美国《国家地理》
Traveler 杂志评选，法罗群岛成为[世界最美岛屿]。它是众神遗忘之地，也是被藏起来的地球宝
藏。和我们⼀起去探索世界的尽头—法罗群岛吧！
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最佳游玩时间为每年4⽉⾄9⽉，此时是北欧地区的极昼季节。（夏天也是观赏海鹦的好时机）
法罗群岛景点多数需要徒步，是徒步爱好者的天堂；此⾏程每天都会进⾏徒步活动，路线⻓短不

⼀，体验不同难度和⻛景。徒步只是个过程，重要的是体验；⽆论是在⾃驾或徒步，最美的⻛景

始终还是在路上。

此团只适合成年⼈；团员需⾝体素质强、体⼒⾜够完成徒步、⽆潜在疾病(哮喘、⾼⾎压、⼼脏
病)。
徒步⼀⽇游⾏程需要带些⼩零⻝在⾝上，以防当天的餐厅/便利店没营业。
午餐和晚餐时间会不定时（此⾏程是徒步游）。

这⾥天⽓变幻莫测，阳光、迷雾、狂⻛或⼤⾬⾃由切换；夏季温度⼤约8-20°C，建议团友们带冲
锋⾐。草地湿滑，防滑防⽔徒步鞋很关键。

此旅程多数景点都为⾃然景观，⾏程可能会因天⽓条件和其他因素⽽变化，以确保为团友们提供

最佳体验。 
游玩⽅式是⾃驾游（领队兼司机）, 每⼀⾄两天都会更换不同的住宿, 也让团友有⼀个更⻬全的住
宿体验。我们会以酒店、特⾊⼩⽊屋 、当地⼈的私⼈⺠宅或者 AirBnb、以及 Guesthouse 或者
Apartments 为住宿选择。若住宿在酒店，晚餐将会在外膳⻝；若⼊住⺠宿，我们也可以带领团
员们前往超市购买⻝材⼤家⼀起准备早餐与晚餐。

后⻋厢会⽤来放⼤家的⾏李以及在超市所买的⻝材。由于⻋厢的空间⾮常有限，团友们的⾏李

为：⼀个中的⾏李箱(27inch) + ⼀个⼿提⾏李袋 + ⼀个⼩背包。 
⿎励团友们以乐观的态度应对不可预测的情况，并带来积极的能量，这将确保我们都能享受到令

⼈惊叹的⻛景，并共同创造难忘的时刻。

团友须知内陆航班：来回哥本哈根⻜往法罗群岛会出现延迟或取消的可能性；因北欧天⽓不定。
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07 打卡 世界尽头的⾜球场，位于海
岸和湖上—EIDI村庄。

03 欣赏法罗群岛最美瀑布—
MULAFOSSUR 从悬崖上涌⼊海
中。

10 浏览⾸都 TORSHAVN 市区，有
着法罗群岛本地的特⾊。

08
踏上⼀⽣⽆悔的⼭脊徒步到
KALLUR LIGHTHOUSE 被称为
世界上最孤独的灯塔。

01 ⾛进北欧丹⻨ 哥本哈根—现实的
童话王国。

旅程BUCKET LIST

在 MYKINES 岛上寻找惹⼈怜爱
的海鹦。

04

在 MYKINES 徒步欣赏难以置信
的⼭脉、悬崖美景，过⼀次世外
桃源的⽣活。

05

漫步在 GJOGV ⼩镇—当地许多
房⼦的屋顶上都铺上了草⽪，完
美的与⼤⾃然融合。

06
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02 探索被遗忘在世界尽头的法罗群
岛—徒步之旅。

09
探索 TJORNUVIK 美丽⼩镇，爬
上⾼处⽤另⼀种视⻆欣赏这⼩
镇。

11 徒步到 DUNNESDRANGAR 令
⼈瞠⽬结⾆的景⾊。

12 ⻅证法罗群岛壮观奇特的 "海上
之湖" —LEITISVATN。



出发⽇期和团费 ：5⽉下旬-8⽉（根据 FB专⻚与⽹站所发布的为标准）
团员⼈数 ：8⼈
私⼈团可和主办⽅⾃⾏安排⽇期与⾏程

领队：主办⽅会根据 Bucket List Ticked 旗下所有领队⼀年的档期以及各国的出⼊境政
策作出安排与调整

独⾃参与的旅者, 您可以选择：

成团后领队会发布机票详情，团友则需要⾃⾏买机票，以及跟进机票状态。

报名以汇款订⾦为标准，名额有限，先到先得。

 团费：根据⽹站所发布为标准

备注：

    （1）我们尽⼒帮您寻找室友 （2）需要⽀付单房差
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预订需⽀付定⾦。全额余款必须在指定时限内⽀付，最迟在出发前45天完成⽀付。未能遵守此规定可能导致预订
取消并丧失定⾦。

取消预订:
取消预订必须以书⾯形式进⾏，以避免任何误解。

如果未找到替代者，取消费⽤将根据我们接到通知的时间计算：

出发⽇期前45天或更早 - 旅游定⾦不予退还
出发⽇期前22 - 44天 - 旅游费⽤的70%不可退还
出发⽇期前21天内 - 旅游费⽤的100%不可退还 
已发⽣且不可退还的其他相关机构费⽤，如航班或⽕⻋票，不予退还

如果发⽣任何不可预⻅的情况或⽆法控制的不可抗⼒事件（天⽓、潮汐、⾃然因素、交通延误/取消、疾病、⼤
流⾏病、罢⼯、战争或其他原因），公司保留随时更改/取消⾏程或推迟旅游的权利，不提供退款。
旅⾏⽂件:
旅游成员必须持有国际护照或其他被认可的旅⾏⽂件，有效期⾄少为返程⽇期的六个⽉; 前往⽬的地国家所
需的签证、疫苗接种和健康证明⽂件等必需⽂件，由各国相关当局要求。

公司对于成员因持有不正确⽂件或其他原因⽽被拒绝⼊境或遣返所产⽣的费⽤、报销或旅游价格不提供退款

责任。

团员若基于个⼈因素未使⽤团费中包含的机票、住宿、膳⻝、游览、交通或任何其他服务的费⽤，公司将不提供

退款或减免。

公司保留取消或撤回任何⾏程或为客⼾预订的权利，或拒绝接受或保留任何可能危及其他团员的健康或安全，或

影响其他⼈在旅⾏中的舒适或愉快的⼈员。

建议所有成员购买旅游保险，以提供额外的保护，以防发⽣各种不可预⻅的事件。

请访问BucketListTicked⽹站以获取完整的条款。

条规
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旅程事项



8天7晚
总⾏程表

于下午时分抵达丹⻨⾸都—哥本哈根。
前往酒店⼊住，休息。

游览这座美丽的北欧城市。

KL - Copenhagen (Buffer Day)

早餐后，我们将乘搭⻜机前往法罗群岛。 
约下午抵达法罗群岛机场；之后领队办理提⻋⼿续。

⼊住 Sorvagur ⼩镇，休息。（距离机场驱⻋3-5分钟）
之后，驱⻋前往附近的⼩镇 Gasadalur，闻名法罗群岛—最美
⼊海瀑布—Mulafossur。瀑布从悬崖顶直落60⽶⾄北太西洋。

Copenhagen - Faroe Islands (Domestic flight) 
（天⽓变化有可能影响航⾏时间）

D A Y  2

F L I G H T
D A Y  

D A Y  1  

早餐后，我们到码头乘坐游船 45分钟抵达 Mykines 岛 。
沿途⻛景可以看⻅ Drangarnir 和⼀些⽆⼈岛。
Mykines 主要是以 海鹦 puffin ⽽出名（有海鹦岛之称）；每年
5⽉⾄8⽉份海鹦会到这⾥栖息。
抵达 Mykines 后，我们集合等待向导带领⼤家徒步寻找海鹦；
沿途能够欣赏⼭脉，悬崖等的美景，过⼀次世外桃源的⽣活。

下午五点左右返回 Vagar，浏览市区。 

Day trip to Mykines 
（天⽓变化有可能影响游船航⾏时间）

D A Y  3
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(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

住宿： 哥本哈根

住宿：Sorvagur 

⻋⼦⾏程：18.8km，
30-45分钟

住宿：Sorvagur 

徒步难度：容易

- Mykines 4km， 
  2-3⼩时往返



D A Y  4   

早餐后，我们将会驱⻋前往 Eysturoy，这⾥有着最雄伟的峡湾
和最⾼耸的⼭峰；此外，这⾥的房⼦屋顶上都铺上了草⽪，是当

地传承下来的建筑。

参观 Eysturoy 岛上最北端的村庄—Gjogv, Eiði。
徒步到 Hvithamar-Skeggjanøv 观望⼭脉全景，靠近 Gjogv ⼩
镇。

之后前往最美⼩镇 Gjogv 午餐；散步到⼩镇的海洋峡⾕。
前往 Eiði—世界尽头的⾜球场，位于海岸和湖上。

 Vagar - Eysturoy - Klaksvik 

8天7晚
总⾏程表

D A Y  5  

今天需要早起，早餐后，我们驱⻋到港⼝再乘船到 Kalsoy 岛，
⻋⼦也是⼀起带上渡轮。

下船后，我们继续开⻋到⼩岛最北端 Trollanes ⼩镇。
这⾥是徒步的起点，我们会从这⾥徒步到  Kallur 灯塔—法
罗群岛最出名的景点之⼀； 也是电影 007 取景地，这⾥也
为 James Bond ⽴了个墓碑以作纪念（1962-2021）。

抵达终点 Kallur Lighthouse 被称为世界上最孤独的灯塔。
Trollanes-Kallur灯塔 徒步⾏程多数上下坡，需要些体⼒。
下⼭后，返回渡轮的途中，到 Mikladalur 村庄逛逛。

Kallur 灯塔⼭脊徒步 
（天⽓变化有可能影响游船航⾏时间）
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(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

住宿：Klaksvik 
⻋⼦⾏程：118km，
2-2.5⼩时

徒步难度：容易

- Hvithamar-Skeggjanøv 
viewpoint 
2km，1-1.5⼩时往返

住宿： Klaksvik 
⻋⼦⾏程：17km，
20-40分钟

徒步难度：中等

- Trollanes-Kallur
lighthouse 
4.8km，3-4⼩时往返



D A Y  6   

早餐后，我们驱⻋沿着最美的 Oyggjarvegur 和 10号公路向
Streymoy 岛的北上出发到 Tjornuvik。
它是⼀个位于 Streymoy 岛最北端的村庄，坐落在⼀个孤
⽴的⼊⼝处，拥有⾼耸的⼭脉环绕着和美丽的⿊沙滩。

爬上 Tjornuvik 村庄的⾼处，享受这令⼈惊叹的景观。
中午，我们到法罗群岛的⾸都—Torshavn，逛逛市区 买些纪
念品和⼿信。

Klaksvik – Tjornuvik – Torshavn

8天7晚
总⾏程表

今天需要早起。早餐后，启程准备到 Dunnesdrangar 徒步—
令⼈惊叹的徒步⽬的地。有着海蚀柱和陡峭悬崖的壮丽景⾊！

下⼭后，⼊住⺠宿休息。

下午，我们出发到 Leitisvatn 湖徒步—法罗群岛最⼤的湖泊。
该湖也被称为“海洋之上的湖”，因为从特定⻆度看起来湖⾯好
像盘旋在海洋上。

Vagar 徒步

D A Y  7  

早餐后，前往机场，乘搭航班回到美丽的家园。 

Vagar - Home
（天⽓变化有可能影响航⾏时间）

D A Y  8

F L I G H T
D A Y  
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(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )

住宿：Torshavn 
⻋⼦⾏程：137km，
3-4⼩时

住宿：Sorvagur 
⻋⼦⾏程：65km，
1.5-2⼩时

徒步难度：中等

- Dunnesdrangar 5km，
2.5-3⼩时往返
- Leitisvatn 5km，
2-3⼩时往返



领队全程
记录旅程点滴

全程7晚酒店/⺠宿住宿(两⼈⼀房)，房间舒适整洁
全程陆路的交通（休旅⻋）

汽⻋保险全保 & 全程汽⻋⻋油 
全程停⻋费 & 全程过路费
全程摄影领队兼司机

机场接送来回各⼀趟

Mykines 岛 来回船票 & 登岛费 & 导游
Kalsoy 岛 来回船票
Dunnesdrangar 徒步费
Leitisvatn 湖徒步费

包括

不包括

来回国际机票 KL/SG - COPENHAGEN
丹⻨来回内陆⻜票 Domestic Flight

超市购买的早午晚餐的⻝材 / 在外膳⻝

以上没提及或私⼈参与的⾃由活动项⽬

个⼈购物消费 & 旅游保险
导游⼩费（全程⼤约 DKK80-150 [RM50-RM100]）；

      (Copenhagen-Faroe Island returns) *由本公司帮忙购买* 

    （团员可以根据喜好⾃⾏决定）

      以及领队 (团员可以根据领队表现⾃⾏决定)
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⚠⚠⚠注意⚠⚠⚠

团友需⾃⾏承担任何天⽓、天灾⼈祸、签证、航班、交通⼯具、路况、政治、以及其他各种

不可抗拒因素的延误所造成的经济损失与额外花费

团费包括/不包括


