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简介
挪威（NORWAY）− 挪威⽆疑是世界上最美丽的国家之⼀，以其令⼈惊叹的峡湾、壮观的北
极光和⼏个⾮常现代但⼜迷⼈的城市⽽闻名。
国名原是“通往北⽅之路”，据传说古代北欧⼈来往斯堪的纳维亚半岛，有⼀条沿岛北部海岸
的“北路”，故名。挪威位于北欧斯堪的纳维亚半岛西部。其北部延伸到欧洲最北端。南与丹
⻨隔海相望。挪威领⼟南北狭⻓，海岸线异常曲折，沿海岛屿很多，达15万个，故被称为“万
岛之国”。 挪威是欧洲⼭脉最多的国家之⼀，⾼原、⼭地、冰川约占国⼟⾯积的75%，斯堪
的纳维亚⼭脉基本以南北⾛向纵贯全境。

来挪威须知：
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挪威天⽓变幻莫测，时⽽刮⼤⻛，时⽽冰雹暴雪，严重时甚⾄封路，可能随时会要⾯对突发状

况的发⽣，进⽽更改⾏程/住宿。
冰岛有的⾏程 / 景点需要进⾏⼩段徒步才能抵达。
团友们需要有强壮的⾝体素质，没有潜在疾病（哮喘，⾼⾎压，⼼脏病）以及有⾜够的装备可

以抵抗低⽓温。

此旅⾏团全程都会追踪极光，但极光为很奇特的⼤⾃然现象，需要运⽓以及正⾯的⼼态，并且

只有在天⽓晴朗时才有机会看到。必要时我们可能会驾⻋出外到更近距离的地⽅观赏，甚⾄可

能需要熬夜在⻋上待⼏个⼩时、或在⼾外顶着刺⻣寒⻛等候极光的出现。当然，此活动为选择

性，团友们也可以选择都留在⺠宿休息。 
此旅⾏团为⾃驾游（领队兼司机，团友不需要驾⻋），所以每⼀天都会更换不同的住宿，也让

团友有⼀个更⻬全的冰岛住宿体验。并且⼤多数都有正规厨房以及厨具以⽅便我们烹煮早晚

餐。我们会以酒店、冰岛特⾊⼩⽊屋 、当地⼈的私⼈⺠宅或者 AirBnb、以及 Guesthouse 或
者 Apartments 为住宿选择。
这个团适合喜欢交朋友和喜欢⼤⾃然的团友们参加。团友之间需要互相合作，互相帮助。

后⻋厢会⽤来放⼤家的⾏李以及在超市所买的⻝材。由于⻋厢的空间⾮常有限，团友们的⾏李

为：⼀个中的⾏李箱(27inch) + ⼀个⼿提⾏李袋 + ⼀个⼩背包。 

1.

2.
3.

4.

5.

6.
7.
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旅程 BUCKET LIST
01 每晚根据天⽓⽽定，出⻔追寻漫

天起舞的北极光⼥神。运⽓好的
话在⺠宿外抬头就可看⻅！

02 全程⾃驾游，体验最美好的挪威
美景，全程随⼼所欲，⾛⾛停停
拍拍

03 亲⾝感受全世界最美丽的群岛 -
LOFOTEN罗弗敦峡湾的视觉震撼

04 ⼊住全世界最美的渔村 - REINE
特⾊红⾊渔村⺠宿,体验最真实的
罗孚敦渔⺠⽣活

05 体验挪威超市购物并在⺠宿⼤伙
⼀起⻬下厨

06 漫游特罗姆瑟市区以及周边景点

07 乘搭 FJELLHEISEN 缆⻋上⼭  
 ⻦瞰特罗姆瑟的百万夜景

08 品尝挪威最正宗的道地三⽂⻥，
鳕⻥与帝王蟹

09 畅游全世界最美的⾃驾公路之⼀
E10

10 到访全世界名字最短的村庄 - Å
渔村

11 穿梭于罗孚敦的⼤⼩城镇咖啡
馆，品尝⼀杯⾹浓咖啡。
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旅程事项

成团后领队会发布机票详情，团友则需要⾃⾏买机票，以及跟进机票

状态。

报名以汇款订⾦为标准，名额有限，先到先得。

- 出发⽉份：9、10⽉份 （根据 FB专⻚与⽹站所发布的⽇期为标准）
- 团员⼈数：14-16⼈成团
- 私⼈团可和主办⽅⾃⾏安排⽇期与⾏程
   
备注：

⾏程、膳⻝、住宿和交通可能会因特殊情况做出临时更动，恕不另⾏通知。 
若出现⽆法预测或不可控的特殊情况, 主办⽅将保留更改/取消⾏程或延期团的权利，恕不退款。  
每位参与的团员必须为⾃⾝安全或⾏为负责。若出现⽆法预测、不可控的特殊情况或团员⾃⾝⾏为导致的意

外，因⽽引发额外⽀出的问题，主办⽅⼀概不负责，旅客需⾃⾏负责额外的费⽤。

付款了订⾦后才算完成了预定。如果已经⽀付了订⾦，但没在限定时期内⽀付剩余团费，位⼦将⾃动取消，不

能退款订⾦/不能延期/不能换团。
如果团友因任何原因导致⽆法参与，⽽⾏程照常进⾏之下：

条规

1.
2.
3.

4.

5.
a）您可以找⼈代替您的位⼦，成功转让位⼦将有个 RM100的违约⾦，其余全额退款（若有⽆法退款/换名字的费
⽤，⽐如内陆机票、实名制⽕⻋票等，这笔费⽤将不能退款）

b）我们帮您找⼈代替位⼦或出售您的名额，成功出售位⼦将退款80%团费（若有⽆法退款/换名字的费⽤，⽐如内
陆机票、实名制⽕⻋票等，这笔费⽤将不能退款）

c）如果没⼈能代替您的位⼦，团费将不能退款/不能延期/不能换团。



9天8晚
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Tromsø Airport - Tromsø City

- 于挪威时间下午抵达北欧⼤城市 - 特罗姆瑟 (Tromsø)。 
- 抵达机场后稍作整顿，取⻋，开始我们的⾃驾之旅。
- 驱⻋前往市区，然后在超市购买我们两天的⻝材。 
- 回到⺠宿下厨并且等候极光 。

住宿：特⾊北欧式住宿 /
酒店

Tromsø City Day Tour 

- 在⺠宿吃过早餐后我们开始⼀天的⾏程。 
- 漫游特罗姆瑟市区以及周边景点 
- Arctic Cathedral : 北极⼤教堂是特罗姆瑟最不容忽视的地标，是⼀
座充满现代设计⻛格的建筑。 
- 下午我们乘搭 Fjellheisen 缆⻋上⼭⻦瞰 Tromso万家灯⽕的景象，
在餐厅内等候百万夜景的出现。 
- 前往住宿下厨晚餐， 并且等候极光。

D A Y  2

Tromsø - Evenes

- 早餐后，我们将展开⼀天的⾃驾⾏程。
- 离开特罗姆瑟，前往以峡湾著称的Lofoten 罗孚敦群岛。 
- ⼀路上漫游以及半途停留周边景点。 
- 前往住宿下厨晚餐， 并且等候极光。

D A Y  3

D A Y  1  

住宿：特⾊北欧式住宿 /
酒店

住宿：特⾊北欧式住宿 /
酒店

Evenes - Kabelvag 

- 早晨后，我们开始进⼊全世界最美的⾃驾公路之⼀ E10，正式踏
上罗孚敦群岛的奇幻之旅。

- 中途停留 Svolvær 午餐，然后在超市购买⻝材。
- ⼀路上漫游以及半途停留周边景点。 
- 回到⺠宿下厨并且等候极光。 

D A Y  4 住宿：特⾊北欧式住宿 /
酒店
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(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )
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D A Y  5   
Kabelvag - Reine 

- 早上在⺠宿下厨烹调早餐。
- 早餐后，继续沿着国家⼗号公路，往南前进。 
- ⼀路上漫游以及半途停留周边景点。 
- 今天⼊住罗孚敦特⾊红⾊渔村⺠宿，⼀起下厨并且等候极光。

D A Y  6  
Reine Day Trip

- 今天是特别的⼀天，因为您将会在全世界最美的渔村⾥度过轻松
写意的⼀天。

- ⺠宿下厨烹调早餐后， 您可以换上⼀套您最喜爱的⾐服，我们会
在红⾊渔村 Hamnoy 以及附近的⻩⾊渔村 Sakrisoy 为您拍照。 
- 午餐后，前往参观全世界名字最短的村庄 ：Å 
- 回到⺠宿下厨并且等候极光。

住宿：特⾊北欧式住宿 /
酒店  

Reine - Henningsvaer

- 早餐后，我们根据天⽓⽽定前往⼀趟徒步之旅。
- 下午，我们会开⻋离开 Reine 渔村，开始往回⾛。 
- ⼀路上⾛⾛停停拍拍，顺便打卡全世界⻛景最特别的⾜球场。
- 前往住宿下厨并且等候极光。 
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住宿：特⾊北欧式住宿 /
酒店

住宿：特⾊北欧式住宿 /
酒店  

D A Y  8   
Henningsvaer -  Evenes  

- 早上在⺠宿下厨烹调早餐。
- 开始往回的路上⾏驶。 
- 前往住宿下厨并且等候极光。 

住宿：特⾊北欧式住宿 /
酒店

D A Y  9  
Evenes - Oslo Airport - Home 

- 早餐后，我们驱⻋前往机场登上内陆⻜机。
- 内陆班机回到 Oslo，中转回国。 
- 再会！
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(⾏程可能因各种不可控因素⽽调整 )



全程8晚挪威境内特⾊北欧式住宿/酒店 + 特⾊红⾊渔村⺠宿
全程（Tromso & Lofoten）的陆路交通（ ⼤型休旅⻋）  
汽⻋保险全保 & 全程汽⻋⻋油 & 汽⻋单向费
全程停⻋费 & 全程过路费
全程摄影领队兼司机

Tromso 来回缆⻋票
Arctic Cathedral ⻔票

包括

不包括 来回国际航班⻜机票

超市购买的早午晚餐的⻝材 / 在外膳⻝（团员们可以根据喜好
⾃⾏决定）

各⾃旅游保险

团费包括/不包括：

领队全程
记录旅程点滴
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⚠⚠⚠注意⚠⚠⚠：

团友需⾃⾏承担任何天⽓、时间、航班、路况、政治、以及其他各种因素的延误所造成的经

济损失


